
BRANŞ: TEMEL HAREKET EĞİTİMİ-HERKES İÇİN SPOR 

TESİS: ANADOLU ÜNİV.YUNUS EMRE S.S. 

ANTRENÖR: ERDİNÇ ÖZKAYA -GÖKTUĞ YILDIRIM  

GRUPLAR PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

1.GRUP  
HAREKET 
EĞİTİMİ 

09.00-10.30  09.00-10.30  09.00-10.30   

2.GRUP  
HAREKET 
EĞİTİMİ 

10.30-12.00  10.30-12.00  10.30-12.00   

3.GRUP  
HERKES İÇİN 

SPOR  
 

12.00-13.00  12.00-13.00  12.00-13.00   

4.GRUP 
HAREKET 
EĞİTİMİ 

 10.00-11.30  10.00-11.30    

 


